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Doc R. eu queria saber quais as refeicoes que vocé faz por dia...que
tipo de comida que vocé come?...eu queria saber tudo a respeito de
alimentacao que vocé pode contar pra gente

Inf bem...agora que eu ja terminei o meu regime...entao ((rin-
do))...eu faco::duas refeicoes diarias...de manha eu nao costumo tomar
hada...a nao ser uma xicara de café né?...mas...ao almoco...as
refeicoes comuns né?...arroz bife::verduras::...porque agora precisa
manter a linha...((risos)) entao...pra nao engordar muito nada de
muita ma::ssa nem de muita::gordu::ra...nem nada dessas coisas que
vao...contribuir pra...estufar outra vez ((risos)) entao...e a
noite...dependendo dos dias::...em que eu::nao trabalho aqui
né?...entao eu ja...janto em casa...porque aqui eu trabalho de segunda
quarta e sexta...até:::as nove horas...e::tercas e quintas entao que
eu tenho oportunidade de::jantar em casa...entao ai eu faco uma
refeicao mais completa ((barulho))...e quanto a::...aos intervalos
né? dessas e::dessas...entre essas refeicoes vocés ja viram a gente
toma chazi::nho bolachi::nha e co::me e (come) ((risos))

Doc e o que que vocé costuma comer em cada uma dessas refeicoes?

Inf bem::...eu nao estou entendendo BEM aonde vocé quer chegar com
esse "o que vocé costuma COmer em cada uma dessas refeicoes"”

Doc desde o café da manha até a hora do jantar...o que vocé costuma
comer em cada um deles?

Inf ah como eu ja disse né? as comidas comuns arroz verdu-
ras::carne...peixe nao porque eu hao gosto de peixe...ah::...as
vezes...as massas né?...e nada mais de tanto extraordinario

Doc existe alguma predilecao assim...que vocé tem na comida do almoco
ou::e a comida do jantar ou nao?

Inf NAO...pra MIM é::indiferente...ah::...0 TIpo da refeicao...é
indiferente...nao::nao importa...o ‘menu’...que esteja...eu
como::aquilo que::acho agradavel...e nao tenho assim grandes
predilecoes (nao) ((barulho))...

Doc uhn uhn...quando vocé nao come em casa onde vocé costuma comer
e 0 que vocé costuma comer? ((risos))

Inf 1disso ai é umbocado dificil de responder viu?...porque eu detesto

comer comidas::...de restaurante assim muito prepara: :das muito cheia
de mo::lho muito cheia de coisa...entao::...eu acho um bocado
difi::cil...ahn::...fazer as refeicoes fora de casa viu?

Doc nao gosta?

Inf nao::gosto nao gosto de de comer sandui::ches nemde...de::DEsses
pratos muito prepara::dos dessas comidas::...chinesas por exemplo
né?...cheia de molho cheia de coisa eu nao gosto...entao:::...eu



diFIcilmente...como fora de casa...

Dog? e quando vocé é obrigada a comer fora de casa onde é que vocé
vair

Inf ah entao a gente vai numa lanchonete né? onde se come umas co1sas
mais::mais rapidas.. hamburger essas...essas comidas...éh::... a
base de CARne...né?...e:::ou sanduiches...agora empad1nha coxinha
essas coisas eu nao gosto muito nao de::de comer fora de casa...
Doc come em casa...e no café da manha o que que vocé come?

Inf eu tomo::café com leite...e nao como nada de so6lido...

Doc assim continua o regime...

Inf nao nao é bem continuar 0 regime € um::habito que eu tenho de
MUItos naos...e eu hao::... nao como...durante o periodo da manha
porque eu sempre trabalhei::cedo...das...no periodo::bem cedo
né?...das sete as onze das sete a maio-dia. .e::nesse intervalo eu
quase NUNca...tomava lanche e acostumei. .com esse::... com esse tipo
de::...de vida...de maneira que::agora “também. ..nao como gquase em
casa...éh::neste::nesse horario...

Doc e junto as refeicoes vocé costuma tomar alguma coisa?

Inf ah tomar agua tomar vinho::... algumas vezes::eu::refrigeran-
tes...isso embora::engorde bastante né?...eu gosto de tomar...

Doc vocé disse que vocé faz regime nao?

Inf nao eu JA fiz...

Doc entao e qual era a dieta do seu regime?

Inf nao era nada extraordinario viu era::até muito comum...porque
se podia comer de tudo...vocé comia::normalmente...verdu-
ras...carnes::frutas::... 1egumes ..... mas::tudo em quantida-
de...restrita...vocé nao: :podia exageRAR na::na quantidade agora na
qualidade sim...podia: :exagerar a vontade...agora nao comer:-
ras::a::as mesmas nem PAO::... nem::nem muito::muita coisa gordu-
rosa...agora nada de refrigerantes::... nem de bebidas alcoodlicas
u1sques esse negocio todo nada disso...entao vocé podia comer...as
coisas que vocé gostasse mas::em quant1dades :pequenas::...

Doc e as frutas sao selecionadas ou vocé pode comer qua1quer tipo
de fruta?

Inf ah qualquer tipo...nao ha::... diferenca quanto as frutas
nao...vocé pode comer...as que mais lhe agradem né?...maca::pe-
a::laranja...bastante laranja...

Doc ah é?

Inf até achei...achei interessante porque laranja é um negécio meio
Acido assim né 1?7 mas podia tomar bastante laranja laranJAda::... ahn
com acucar::... hao é?

Doc com agucar?

Inf com o acucar...agora nao exagera né?...como n0S aqui exageramos
no nosso cha que eu tomo com trés quatro colheres de aclcar entao
ja...((risos)) ja vai estufando um pouco ((risos))

Doc quando vocé vai a uma fes::ta o que que vocé tem predilecao pra
comer? qual os quais sao 0S seus pratos predi]etos?

Inf ah sao os sa1gad1nhos né?...entao::... maione::se::... as
cox1n2§s empadinhas...caMARAO::... camarao empaNAdo ((risos)...
Doc

Inf ¢é melhor nem pensar muito nisso ((risos))...eu prefiro...os



salgados...se bem que também gosto dos doces né?...aproveite também. ..
Doc que tipo de doce vocé gosta?...

Inf 1ih agora nem sei The dizer viu?...sao tantos os doces gue a gente
gosta quindim::... br1gade1ros ..... cocadinhas::... doces de
confeitaria::doce enfeita::do com "chantilly'::comesses...éh...toda
essa ((riu))...

Doc escuta R. e::normalmente o que que vocé come de sobremesa?
Inf prefirocomer frutas...entao todos os dias::... as refeicoes: :no6s
T4 em casa costumamos mais comer frutas do que doces...o pessoal todo
Ta em casa prefere as frutas...se bem que os doces em calda também
tenham bastante aceitacao viu? péssego em calda goiaba em calda::com

catupiri:: ((risos)) (entao a gente) ((riu)) aproveita::... a reuniao
das pessoas --porque la em casa nos somos ba/ bastante né? somos
seis-- ...entao cada um gostando duma coISA::... ahn::a gente
experimenta seis sobremesas ao mesmo tempo né? ((risos))

Doc e::scuta...vocé falou que vocé::... gosta muito de frutas também
né? eu queria saber quais as frutas que vocé mais gosta...

Inf eu prefiro péssego...moran::go...laran::ja...bana::-
nas...ahn::e que mais que tem?...agora caqui goiaba melancia eu nao
gosto...nao faco questao abacaxi também eu gosto...e achoque::... mais

nenhuma de. ..

Doc em particular...

Inf em particular nao...

Doc vocé disse que gosta de car::ne...que tipo de carne que vcoé
gosta e quais os seus pratos prediletos que sao feitos com carne?
Inf bom ai o tipo que vocé pergunta €& a maneira como eles sao
feitos?...

Doc também...

Inf bom eu prefiro carnes assadas...carne de porco...um pernil um
Tindo dum pernil cheio de bataTInhas assim em volta é uma delicia
né? ((risos)) (entao)...lombo de porco...ahn frango...um franguinho
dum frango assado né? que vocés devem estar acostumados também a...
Doc uhn:::...

Inf ((r1u)) a saborear por ai né?. frangos ..... carnes de vaca
bife...bife a milanesa::bife...éh gre1hados :nao é7...sao os::tipos
que eu prefiro de carne...

Doc e ha alguma parte do frango que vocé tenha predilecao ou vocé
gosta de todas?

Inf nao ih::Deus me livre detesto asa...pés::cabeca ((risos)) esse
negocio ((riu)) frango pra mim sao esses frangos comprados em
supermercados que a gente compra os pedacinhos certinho que a gente
gosta né?. -as €oXas. . .as partes do peito::entao frango pra mim é
isso ai...ahn::... o} frango inteiro nao existe.

Doc e em re1agao aos aos::produtos do mar vocé gosta de alguns?
Inf de:::falando em PEIxes assim ca/ prefiro...camarao...e::em
questao de peixe... --alias camarao nao € peixe né? precisa explicar
bem isso ai-- ah::falando em peixes eu prefiro a pescada...pescadinha
branca é é::é a uma das Unicas. qua11dades de pe1 Xe que eu preﬁ ro...o
resto nao faco questao 0s::tras:: maris::co...e esse negocio todo
ai eu nao gosto nao...

Doc e quais os pratos que vocé conhece que sao feitos a base da pesca?
Inf IH::acho que eu nao conheco NAda minha filha sou uma nulidade
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nesses assuntos porque eu hao gosto e eu nao::... hem procuro tomar
conhecimento disso viu?.
Doc escuta e quais os componentes ..... de uma feijoada?...vocé sabe?
Inf vamos fazer uma linda fe1joada VvOoCcé quer uma rece::ita?

[
Doc

Isso

Inf o que que vocé vai querer? ((rindo; risos))

Doc (me da) a receita completa ((risos))

Inf se bem que eu seja 1a uma grande que eu nao seja uma grande coisa
em culinaria hem? ((r1u)) (vocé vai) ((riu))... vocé vai tentar fazer
essa feijoada vocé vai::... dar alguma mancada por ai viu? ((risos))
bom em primeiro lugar vocé tem que ter o feijao preto né?.

Doc uhn...

Inf agora quanto aos perTENces da feijoada vocé...se vocé

preferir::... fazer a feijoada em casa vocé nao vai comprar aqueles
pront1nhos de supermercado nao que aquilo la é cheio de gordura
er:i:... e vocé nao vai aproveitar grande coisa...entao vocé
compra::... 11ngu1ga ca1abresa .VOoCcé com: pra..]ombo de porco
salga: do...coste slas::... se  vocé gostar de::de Ossos né?
porque::... quando gente prefere s6 as CARnes::... compra-se soO

carne...éh (0) que mais que::que tem?...ore..]has pé::s...essas
coisas se for do seu agrado. . .porque do meu nao é entao::eu nao compro
viu?...((risos)) entao eu s6 faco com...com a...o lombo de porco...a
Tinglica...pa::10...0 que mais que tem?...que eu ja nem sei mais
((rindo))...ih::...nao sei mais...

Doc e como é que prepara isso tudo vocé sabe?

Inf bom a gente prepara essa as carnes::em panela separada...entao
vocé da uma...uma fervura nelas...pra tirar um pouco da gordura...e
bastante do sal né? porque carne salgada vocé nao vai comer do jeito
que e'Ia esta... entao vocé::cozinha em panela separada da uma f::ervura

nas::... em todos::esses::esses pertences...quando ele estiver::eles
estiverem. ma1s ou MEnos::cozidos...vocé::retira da agua deixa
escorrer bem::... e:: poe de parte...entao depois numa outra panela

vocé cozinha o feijao...depoils que ele estiver cozido entao ai vocé

mistura tudo...e deixa...tomar o o...deixa que o feijao tome o gosto

da carne...pra ficar uma deliCIOsa feijoAda...

Doc (e qual de) QUAIS os tipos de massa que vocé conhece?

Inf bom como boa italiana ((risos))...embora eu seja paulistana

descendente de italiano eu eu conhego ..... e que eu gosto...gosto de

macarrao em primeiro 1ugar né?. . :dos tipos::de::de macarrao sao

as 1asa"nhas canelo::nes::... ahn::depois gosto de::empadas::... de

tortas::... salgados...né? porque tem as massas doces. .que também
sao do meu agrado viu? (vem) aqueles doces::... de massa cheio de
chant111y cheio de creme né? ((riu))

ch? uhn::... ((risos)) (da) uma fome que eu nao estou agiientando mais

viu?...

Inf também vocés inventam de fazer a gravacao depois do almoco é

isso ai nao? ((risos))

Doc e damuito trabalho pra fazer esses pratos? como é que prepara?...

Inf bom esses pratos nao sao mu::ito trabalhosos mas sao demorados
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nao é7...agora se vocé souber::... preparar a massa em casa...entao
vocé prepara .né?...se nao souber € muito mais pratico vocé ir ao
supermercado comprar :um pacotinho de lasanha...ou entao ja a lasanha
pron::ta né? sem1pronta...sé poe no forno::e assa (&) muito
prét1co...agora se VOCé quiser prepara-la mesmo...entao o negocio
¢ fazer a massa...depois cozinhar essa massa...ai::entra a
dificuldade...porque na hora de cozinhar a massa --aprende bem
hem?-- ..vocé tem que ((rindo))...que cozinhar com bastante
agua. .e::...a0s poucos...porque senao ela embola tudo e fica uma
grande porcaria né?...entao vocé tem que cozinhar aos poucos e
retirando...essa massa nao MUIto cozida porque senao ela
desmancha...e::ir colocando na assadeira...e::com camadas de
recheio...entao o recheio pode ser com::prsunto mussarela com::
(ou::)...molho bran::co ((risos)) entao vocé poe uma camada de cada
coisa...né?...e quando estiver bem arrumadinha com um molho de
tomate...por cima assim: :intercalando também. . .vocé poe no forno...e
espe::ra a vonta: :de de comer...

Doc uhn ..... acho que eu vou na sua casa comer 1la ((risos e
superposicao de vozes))...e ha alguma bebida especial pra acompanhar
esses PRAtos

Inf ha E)...

Doc ou nao?

Inf vinhos né?...para massas sao o0s vinhos...agora o vinho
depende::da pessoa...ou::depende também do TEMpo porque para os
tempos::frios de inverno né? tempo de inverno o vinho tem que ser
tinto um vinho mais pesado (ago/ pra) para::... tempo de calor entao
sao 0s vinhos::rosados os vinhos mais leves...mas pra
massa::é::vinho...

Doc e quais os tipos de bebida que vocé conhece?

Inf CHI::agora é que é quais sao os tipos? todos esse que existem
a venda por ai ((risos)) entao Sao::0s gim uisque::... o rum::... o)
vinho né? os refrigeran::tes::... e entre eles Coca-Cola c1aro ne?
((risos))...e sendo eu mesma eu prefiro::guarana champanhe ((riw)
Doc ah é?...e numa reuniao de amigos o que que vocé costuma tomar?
Inf ah em reunioes...eu guase nao gosto de tomar. NAda né? dessas
bebidas a1coé11cas eu hnao gosto eu tomo:: ... refrigerante
Fanta...guarana::... coisinhas levinhas assim...

Doc uhn e quando vocé vai a um coquetel também?

Inf também...eu sou::abstémia...por natureza ((risos))

Doc se vocé fosse vegetaria :na como € que vocé se alimentaria?
Inf partindodeuma::... deuma::... --como é que a gente fala?-- ...de
uma def1n1gao .vegetaria::na eu iria comer vegetais né? ((riu))
Doc mas é so vegeta1s que come nao?...

Inf bom...acho que sim né?...pensando em vegetais num termo
abrangente::acho que tem que ser S0 vegetais nao?...ou::o0 vegetariano
come também::éh peixe...e essas coisas? acho que nao né?...((vozes
1ncompreensiveis)) uhn?. ..

Doc escuta...do que que é composta uma ceia de Natal?...

Inf bom uma ceia de Natal::... TRAdicionalmente é composta com um
peru...né?...e::...bom dependendo DAS tradicoes...porque ha
varios::varios::tipos de tradicoes né? na 1la em casa...a tradica-
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0...é::se fazer o peru...e também um::um presunto...ah ahn::o ténder
né? o preparado pelal....queela éeximiaboleirané?...ela faz::... um
bo1o bem enfeiTAdo bem: :bem traba]hado decorado ass1m...propr1o
pra::... pra festa de Natal...e os doces::... um doce::de massa...que
e trad1c1ona1 também da...da Ita11a né?...e que la em casa::sempre
a decorado assim.. propr1o pra::... pra festa de natal...e os
doces::... um doce: : de massa. .que é tradicional também da...da Italia
né?...e que la em casa::sempre a minha mae faz quesTAO:::que::...que
se faga...é preparado com uma massa frita...e depois::enfeitado
com::... com mel né? regado com mel

Doc ficam bolinhas nao é esse?..

Inf nao é bem () ((superposicao de vozes)) nao nao::nao €:: nao é
esse ai é um::... é mais ou menos grande assim: f1ca fe1to uma: :uma
rodela grande assim de massa. traba]had1nha ..... nao sei exp11car
bem como é que fica viu?...e::depo1s por cima se poe mel...

Doc ah::entao nao é isso que eu conheco...

Inf eu nao sei bem o nome desse::desse doce nao eu sei que la em
casa sempre se faz...mas eu nao sei o nome e NEM a minha mae sabe
o nome ela sabe que o doce::é tradicional ((risos)) é tradicional
no Natal né? entao::... ((vozes superpostas)) a gente sempre faz...isso
ai no Natal conserva a tradicao da familia...

Doc uhn uhn.

Inf e além d1sso né? os nd/ nozes avelas::... frutas secas em geral
né? os figos para a ceia de Natal agora pra festa de Natal é
imprescindivel o papai noel né?...((risos)) porque se papai noel nao
chega com os preSENtes entao nao é festa...((risos))

Doc e de bebida vocés costumam tomar alguma bebida diferente nessa
época?

Inf a nao ser champanha né? (para) que::que é para o brinde da
meia-noite...la em casa nao se toma...bebidas...por::... uma questao
part1cu1ar ..... 14 em casa nao se toma...nada de::de alcool viu?...
Doc se vocé fosse preparar um almoco...pruma visita tal...que tipo
de almoco vocé faria?

Inf 1IH::meu Deus (0) que sera que eu ia fazer quem seria a visita?
vocés por exemplo? ((riu))

Doc ah é::pode ser a gente ((vozes superpostas e risos))

Inf se vocés (fossem::)...nao um jantar ja teria um pouquinho de
mais sofisticado né? entao vamos fazer um almoco o almoco é mais
comunzi::nho assim (entao)

Doc ((risos e vozes superpostas)) merece

Inf nao nao é questao que mereca nOS vamos...vamos entao as-
sim::...éh::...conservar o::protocolo né? um jantar exi-
ge::... um: :preparo mais sofistica::do a no:::ite né? vocés sabem as

companhi::as sao diFEREN::tes agora num jantar vocés (viriam) la em
casa seriam sozi::nhas eu sozinha assim né? ((risos)) nao teriam
(Criu)) acompaNHAN :tes nada disso...entao ((falou rindo)) entao o
negocio seria diferente. . .eu pr1me1ro ia saber o que é que vocés
preferem comer né?. porque nao teria cabimento eu che/ convida-las
pra jan/ pra a'Imogar em casa e preparar um: :um prato do meu gosto...nao
€? entao teria que saber o que é que vocés preferem...e o que é que



vocés preferem?

Doc nao vamos supor que a gente omita a opiniao gente::eduCAda (como
eu sou) ((risos)) assim "nao::qualquer coisa ser::ve e tal e nao sei
que"...e 0 que que VOCé prepararia se a gente...deixasse...tudo a
seu encargo7

Inf bom...suponho que a gente...que eu agora fosse::fossem dez horas
da manha por exemplo...entao daqui a pouco estaria na hora de ir embora
né?...entao fala '"vamo:: vamos almocar comigo?" entao Vocés
"Vamos"...eu teria que preparar um negoécio bem::bem mais rapido
né?...entao eu iria pra casa...ia dar uma::vistoria na geladeira pra
ver o que que tinha Tla::e supondo que tivesse...carne né?
faria...bife...com batatas porque sei que com certeza vocés iriam
adorar batatas fritas ((risos)) entao...um bifezinho com batatinhas
fritas um pouco de arroz...né?...uma sala::da...e:::o0 principal do
almoco ja estaria pronto né?

Doc uhn uhn

Inf ai como sobremesa entao...seria mais facil comprar umas frutas
um::doce em conSER::va::... porque com certeza Vvocés gostam
de::péssego em calda né? claro...(entao) ((riu))...e no final um
cafezinho né?...

Doc uhn uhn::

Inf ou vocés nao gostam do café?

Doc gostamos...somos bem brasileiras ((risos))...e...vocé falou em
jantar sofisticado

Inf wuhn...

Doc caso a gente quisesse jantar::ja que seria::muito mais...
sofisitcado o que que voce serviria? ((voz superposta))

Inf (eu) vou fazer um negocio bem bacana assim ne'? entao...faz aqueles
né/...aquela mesa toda arrumada com ve::las::... ((r1sos)) porque
vocés sabem que em jantar o mais 1mportante hesse scasos assim hao
é::propriamente a cozinha...é o) ambiente né? ((riw)

entao. masica::ambien (te: ve::las os acompanhantes é CLAro
né?. entao ..... ai::seria::... uma maionese como entrada...uma carne
assada:: --vocés ja estao vendo que pra mim é so carne né?-— ((risos))
uma carne assada OU::se vocés gosta::ssem ai entao eu iria dar
preferéncia iria::... dar preferéncia ao seu gosto né?...poderia ser
PEIxe. eri:...e uma sobremesa::mais trabalhada também né? um
pavé: cum doce::... éh::confeita::do...BOnito né? ((riu))

Doc e gostoso né?

Inf BOnito

Doc mas gostoso?

Inf vocés ja disseram que sao muito bem educa: :das entao vocés iriam
Adorar::((risos))...

Doc e que ti/ como é que seria esse peixe? que tipo de peixe vocé
serviria?

Inf ah um peixe bem GRANde bem bonito numa travessa toda enfeitada
assim ((riu))...doura::do nao sei...e ai::ficaria por conta da
empregada viu? porque e::u nao conheco peixe e de repente eu ia comprar
um peixe estragado ia ser horrivel entao ((falou rindo))...o negocio
é complicado viu?.

Doc escuta R. se vocé fosse::pro Norte...qual a diferenca que vocé
notaria...quanto a alimentacao?
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Inf ai a piMENta e::os mo::lhos::o Oleo de dendé::né? todas essas
coisas eu tenho até medo de pensar em fazer uma viagem pro Norte so6

por causa disso ((riu))...porque::... segundo consta né? a
comida::... baiana...considerando o Norte todo:: baiano né? entao
((fa]ou rindo))...a::a comida baiana ¢é mui::to condimen-t-
a-da::... e::...pelo que eu ouco dizer...nao é muito do agrado dos

paulistas nao né?... A
Doc toda coMIda ou (ha) vocé conhece algumas

Inf nao (ha) os pratos caracteristicos deles
né? claro porque se a gente vai para um hotel...ahn::... de::de classe
internacional né?...entao ai a comida tranqu11amente VvoCcé pode
pedir::... qualquer t1po de prato::... que eles::... qgque eles preparam
né?...agora quando é a comida E caracteristica do local entao ai a
gente sente diferenca né?...

Doc qual é a comida caracteristica que vocé conhece?

Inf DE experién::cia acho gue praticamente nenhuma viu? a
nhao...experimentei uma vez::... --a1 como é que chama aquele negdcio
que & feito com quiabo?-- .aca/ acarajé7 .nao acarajé é
bolinho...acarajé eu exper1mente1 uma vez::... para o meu gosto nao
foi Ta uma grande coisa nao mas::da pra comer né?...ahn::... --€ um
negocio que e feito com quiabo meu Deus do céu como é que chama?-- ...nao
Tembro agora o nome do

Doc uhn uhn...

Inf do tal de prato...e NAO gostei...alias::detestei e vem...é feito
com pei::xe com fran::go...U::ma misturada assim num caldeirao::e
depois (vem) com::com quiabo...fica aquela::da da uma impressao muito
fe1a aqu11o 1a. ((risos)) entao ((falou rindo)) nao gostei...nao
€ acarajé nao ~_como é que chama o outro?-- ...ah nao adianta...nao
Tembro mesmo.

Doc quando vocé vai tomar lanche gque tipo de frios que vocé prefere?
Inf rosBIfe...preSUNto...embora eu goste muito de mortadela::agora
hao da mais pra comer muito nao porque::fica é muito pesada
né?...mortadela é bastante pesada...ent/ mas eu gosto...e esses mais
comuns mesmo viu? esses tipos::que é feit/ esses tipos de frios::que
sao feitos com::com sangue...esse ai eu nao gosto...salsichas embora
nao seja frios né?...tipo de::de lanche...a salsicha...e acho que
€ sO esse mesmo...como eu ja lhe disse eu::dificilmente como fora
né?...a nao...SER::

[
Doc
bom mas em casa vocé pode tomar 1anche né?
Inf ah bom...claro...tem razao...((risos)) e::... mas sao esses mais

comuns viu?...nao gosto de...de::muitas variedades coisas diferen/
nao gosto de experimentar esses coisas muito diferentes nao viu? tenho
até medo de::... ((risos)) de experimentar assim essas...essas comidas
meio estranha assim...

Doc vocé sabe a base do qué que é feita a a11mentagao macrobiodtica?
Inf ahnao sei...suponho que seja vegetal né?...mas::... SINceramente
nao sei viu?...porque tem muita coisa de::de..macrob1otica...pe1o
menos que eu tenho visto em supermercado né? que é a base de
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soja...mas::nao sei hao viu?...nao posso lhe dizer...sinto muito mas
nao vou chegar aonde vocé quer ((risos))...com essa resposta ((riu))
Doc escuta R. vamos supor que vocé estivesse na sua casa...morrendo
de fome...entao se vocé "vou fazer um sanduiche"...que tipo de
sanduiche vocé faria? o que vocé lo/ colocaria dentro do PAO?...
Inf ah eu ia pensar () morta de fome assim né? um sanduiche BEM GRANde
e bem alto ((falou rindo))...daqueles tipo americano assim que
eles::que eles vendem nas::nas lanchonetes...e que tem o0::vo
presun::to mussare::la...alfa::ce ((risos)) esse negbécio todo...um
sanduichinho bem delicado pra vocé comer ((falou rindo))...

Doc se num jantar vocé quisesse tomar uma refeicao bem leve o que
gue vocé comeria?

Inf ah::bem Tleve?...(ah) seria uma sopa né? uma sopa creme...bem
Teve...suponho que seja isso né?...uma sopinha::... de aspargos...que
€ a minha preferida né?...em questao de sopa porque eu também nao
nao aprecio muito sopa nao...entao uma sopa creme
com: :torradinhas::... e sO...porque ja que é pra ser BEM LEVE...tem
que ser BEM ((riu))

Doc ((vozes de terceiros)) e quais os tipos de sopa que vocé conhece?
Inf ah sopinhas de saco sou es-PEcialista em (soquinhas) sopinhas
de_sa/ ((riu)) em sopinhas Knorr e Maggi entao...((riu)) (ha) de
ga11nha com arroz::galinha com “fidelini' essas ‘ai sao::o ‘menu’
de::de fim de semana em Santos ((risos)) (entao a gente) ((rindo))
Doc vamos supor que nao tivessem...essas sopinhas em saco...vocé
tivesse que fazer sopa na sua casa ta?...que tipo de sopa vocé iria
fazer?

Inf ah entao seriao::amais facil né? sopinha com:: batatas ervilhas
1egumes .eh: :cenoura né::?...cozinha tudo junto...e::tem um
caldo: :bastante::... éh...nao digo bastante GOS-TO-so née?
porque..sopa.nunca.enuﬁtx)gostosa.né?|nas::é uma alimentacao razoavel
que da pra vocé...passar da noite pra::pro dia seguinte ((riu))...
Doc ((vozes 1ncompreens1ve1s)) .da pra sobreviver né?

Inf é::pra sobrevivéncia...é s6 é::suficiente.

Doc e::nao acompanharia nada junto dessa sopa? 'vocé s6 tomaria a
sopa?...

Doc nao vocé falou que é::comida de fim de semana em Santos

Inf AH::

Doc certo?

Inf ahn...

Doc e vocé sO tomaria sopa ou teria algum acompanhamento?

Inf bom poderia acompanhar::... assim::mais alguma coisa por
exemplo::... mais um ovo frito::umas batatinhas::um pedago de pao::né
coisas rapidas...porque::coisa muito demorada também: : . .. ja::ja esta
riscado do nosso programa ja foi combinado que a gente vai pra
Santos...mas::... a comida tem que ser aQUEla que aparecer na mesa

e todo mundo achar uma BELE::za uma deLICIA...((riu)) e ficar
CON-ten-te...a/ até tem o meu sobrinho...que um dia ele foi conosco
né?...e::justamente aquele dia a sopa::estava para ser tomada no copo
de canudinho ((risos)) (entao) ((falou rindo)) ja dai vocés ja (véem)
né? ((risos)) que o acompanhamento nao era 1la muito bom né? ((riu))
entao. ..

Doc e::escuta R. vocé me falou que vocé gosta muito de car::ne e
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tal né?...quando vocé vai comer um bife...o que acompanha o bife?
vocé come somente o bife ou vocé gosta de bife::acompanhado de alguma
outra coisa?

Inf PREferivelmente batatas fritas né...ou entao pode ser também::o
bife::a cavalo::bife com ovo né?...ou entao...o bife
com::salada...sao os trés tipos...de acompanhamento para o meu::o
coitado do meu bife ((riu))...

Doc e como é vocé costuma temperar esse bife?

Inf bom o bife é temperado com::...hoje eu estou::dando receitas
de culinaria aqui nao tem tamanho ((risos))...até parece que eu sou
uma eximia cozinheira...eu::costumo temperar o bife com::sal...alho
e pimenta do reino...um pouco de 6leo né?...quando a gente tempera
bastante pra guardar...na geladeira entao poe um pouquinho de 6leo
pra nao::ficar um no outro...



